La fiévre typhoide
Un risque pour les voyageurs canadiens
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Qu’est-ce que la fiévre typhoide?

La figvre typhoide (FT) est une infection causée par la bactérie Salmonella
typhi (S. typhi), qui se transmet généralement par ingesfion de boissons
ou d'aliments contaminés. La fiévre typhoide sévit essentiellement dans les

pays en développement, qui peuvent manquer d’eau potable et de systémes
d'assainissement adéquats.

Les symptdmes de la fidvre typhoide peuvent apparaitre une d deux semaines
" aprés |'exposifion et comprendre une fidvre soutenue (pouvant atteindre 40 °C),
des maux de téfe intenses, des nausées, des douleurs abdominales, une perte
d’appétit, de lo constipation ou une diarrhée. Lo moladie peut durer plusieurs
semaines, voire plusieurs mois.

L'OMS estime que la fiévre typhaide, dont I'incidence dans le monde et de

21 millions de cas par an, cause chaque année 210 000 a 840 000 déces.
En 'absence de fraitement antibiotique approprié, la fiévre typhoide entraine lo
mort d"environ 16 % des personnes infectées. Chez les pafients recevant une
antibiothérapie appropriée, le taux de létalité est d'environ 1 %. Deux a cing
pour cent des cas de figvre typhoide peuvent devenir des porteurs chroniques de
lo maladie, et ils excrétent parfois dans leurs selles les bactéries responsables
pendant des années.

La fiévre typhoide : un risque pour les
voyageurs canadiens

Longtemps considérée comme une malodie du passé, la fiévre typhoide

peut encore poser des problémes de santé de nos jours. De 1999 a 2011,
127 cas ont été déclarés en moyenne chaque année au Canada. En 2012,

75 cas de fiévre typhoide ont été déclarés en Ontario, dont 87 % étaient

liés @ un voyage. Au cours de lo méme année, 69 % des 26 cas déclarés en
Colombie-Britannique étaient également associés d des voyages internationaux.

Nombre annuel de cas de fiévre typhoide en Ontario et en
Colombie-Britannique de 2002 a 2012
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Bien qu'ils puissent contracter la fiévre typhoide dans leur propre pays, les
Canadiens courent e plus grand risque lorsqu'ils se rendent dans des régions
du monde o0 I'assainissement peut laisser a désirer. Il y a deux raisons d cela -

1. la fiévre typhoide continue d'étre une maladie courante
dans de nombreux pays en développement:

2. de plus en plus de Canadiens se rendent dans ces régions.

En fait, méme les visites relativement bréves d des parents ou amis peuvent
exposer les voyageurs canadiens @ un risque réel de figvre typhoide.

0U court-on le plus grand risque?

La fiévre typhaide consfitue toujours un risque pour les
Canadiens se rendant dans un pays en développement.
Cefte carte donne une idée de |'étendue du risque de
fiévre typhoide d fravers le monde.

Lones a risque de fiévre typhoide
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Comment se traite la fiévre typhoide?

Le traitement par antibiotiques

Si vous faites |"objet d’un diognosfic de fiévre typhoide, on vous prescrira frés
orobablement un antibiotique. Les antibiofiques ne préviennent pas la figvre
typhoide, mais ils lo traitent. En général, vous commencerez d vous senfir
mieux aprés 2 ou 3 jours de fraitement. Vous devrez confinuer a prendre
|"antibiofique prescrit jusqu’au bout, de maniére a éliminer complétement la
bactérie responsable ef @ réduire le risque qu'elle n‘acquiére une résistance aux
anfibiotiques. L'émergence de souches résistantes peut compliquer le fraitement.

La fiévre typhoide est une maladie soignable. Si vous pensez avoir
contractée la fiévre typhoide, consultez immédiatement un médecin.

Les agents consulaires du bureau gouvernemental ou centre d’opérafions
d'urgence canadien le plus proche pourront vous fournir une liste de médecins ef
établissements de soins locaux. Vous pouvez aussi visiter le sife www.iomat.org
ou consulter vofre assureur avant votre départ en voyage.

DES ALIMENTS SURS

Les aliments cuits

ALIMENTS A EVITER

Aliments fournisseur Boissons avec de lo glace

Comment prévenir la fiévre typhoide?

Vous pouvez réduire le risque de contracter la figvre typhoide en vous
faisant vacciner ef en évitant les aliments et boissons  risque pendant
VOS VOyages.
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Evitez les risques

Il est important de comprendre que si lo vaccination peut réduire le risque
de contracter la fiévre typhoide, elle ne I"élimine pas complétement. Pour
réduire ce risque pendant vos voyages, il est essentiel de prendre les
précautions alimentaires ci-dessous.

@ Buvez seulement de |'eau en bouteille. L'eou gazeuse en
bouteille est plus stre que |'eau plate.

@ Commandez vos boissons sans glace ef évitez les friandises
et desserts glacés.

@ Ne consommez que des aliments bien cuifs et qui sont
encore chauds et fumants.

o Fvitez les fruits ef égumes Crus qui ne peuvent pas étre
pelés, comme la laitue.

@ Lorsque vous consommez des fruits ou légumes crus qui
peuvent &tre pelés, pelez-les vous-méme.

o Evitez les aliments et boissons achetés d des marchands
ambulants.



Réduisez le risque de fiévre typhoide avec
TYPHIM Vi* (vaccin polysaccharidique
capsulaire Vi contre Salmonella typhi)

TYPHIM Vi est un vaccin qui peut réduire le risque de contracter la figvre
typhoide. Il stimule les composantes du systéme immunitaire qui sont
capables de lutter contre S. fyphi, lo bactérie responsable de lo fidvre
typhoide. TYPHIM Vi* peut &tre administré aux personnes Ggées de deux
ans et plus.

Comment TYPHIM Vi* est-il administré?

TYPHIM Vi® est administré en une seule injection, en général dans

le muscle du bras ou de la cuisse. Une seule injection de TYPHIM Vi
administrée au moins deux semaines ovant le départ offre une protection
contre lo fivre typhoide. En cas de voyages fréquents ou de séjour
prolongé dans une région présentant un risque constant d'exposition  lo
figvre typhoide, il est recommandé de recevoir une injection de rappel
tous les trois ans.

| — 2 semaines avant le voyage

INJECTION ~

= (NS aprés : injection de rappel

(e qu'il faut savoir avant de recevoir TYPHIM Vi

Comme pour tous les vaccins, il y a quelques aspects @ prendre en
considération avant de recevoir TYPHIM Vi*.

On a signalé quelques effefs secondaires associés a la vaccination par
TYPHIM Vi*. Il s"agit principalement d’une sensibilité, d’une douleur,
d'un gonflement, d'une rougeur ou d’un durcissement au point
d'injection, d'un mal de téte, dune fiévre, d’un malaise et des douleurs
musculaires; ces effets secondaires sont généralement légers et de
courfe durée.

Si vous 8tes enceinte ou si vous allaitez, si vous étes allergique a d"autres
vaccins ou si votre systéme immunitaire est affaibli, ne manquez pas d’en
parler @ votre professionnel de santé avant de recevoir TYPHIM Vi*.

Vous ne devez pas recevoir TYPHIM Vi® si vous étes allergique a I'un de
ses composants.

. 0U puis-je recevoir TYPHIM Vi™?

Consultez votre médecin ou rendez+vous dans une
clinique santé-voyage.

Informations en ligne sur la fiévre typhoide
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Les raisons d'utiliser ce vaccin ;

TYPHIM Vi est un vaccin pour la prévention de la fiévre typhoide causée par Salmonello typhi
chez les personnes dgées de 2 ans et plus. Une dose de rappel du vaccin contre la typhoide doit
gtre administrée tous les trois ans chez les sujets qui sont encore d risque dexposition d S. fyphi
TYPHIM Vi* n'est pas indiqué pour le fraitement de la fiéwre typhoide ou de ses complications,
une fois qu'elles se sont déclarées. Comme c'est le cas pour tous les vaccins, une profection
100 % ne peut &tre garantie,

Circonstances ou il est déconseillé d'utiliser ce vacdin :

TYPHIM Vi* ne doit pas &tre ufilisé por les personnes qui souffrent d'une allergie grove connue
0 un des ingrédients du vaccin ou de son confenant, ou d un vaccin contenant des ingrédients
similaires.

Mises en garde et précautions :

SiI'une des condifions suivantes s"applique a votre cas, consultez votre médecin, votre infirmiére

ou votre pharmacien AVANT de recevoir TYPHIM Vi* ou de I'administrer d votre enfant -

- Forte figvre ou affection grave; la vaccination doit &re reportée jusqu’d ce que vous vous
sentiez mieux.

- Nlergie @ I'un des composants du vaccin ou de son confenant.

. Systéme immunitaire affaibli

. Trouble de la coagulation ou prise de médicoments anficoagulants.

- Grossesse ou allaitement.

- Perte de connaissance lors d‘une injection précédente.

Effets secondaires :
~=Leseffets secondaires les plus fréquents sont une sensibilité, une douleur ou une induration au
-~ poinf,d'injection, des céphalées, un malaise et des douleurs musculaires.

" Bouriplus de renseignements :

“Consultez votre médecin, votre infirmigre ou votre pharmacien pour savoir si ce vaccin estindiqué
dans votre cas ou celui de votre enfant. Visitez le site www.sanofipasteur.ca pour obtenir plus
de renseignements, y compris les renseignements pour le consommateur.

Protegez-vous.

*fD

Faites-vous vacciner avec TYPHIM Vi”,

Consultez votre régime privé de soins de santé pour obtenir plus— ;
d'information sur votre couverture d'assurance @ propos de TYPHIM Vi®.
Numéro d'identification de drogue (NID) : 02130955.
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